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as in Japan beliebte Wald-
baden ist mittlerweile
auch bei uns aus vielen
ouristischen Angeboten nicht
ehr wegzudenken. Nun kénnte
uch die Alm als ,Medizin“ fiir
ehr Gesundheit und Wohlbefin-
en neu aufgeladen werden. In
Salzburg beschiftigen sich Wissen-
schaftler mit der Frage, ob Almen
bei Privention oder Bekdmpfung
von Krankheiten eine besondere
Wirkung entfalten,
~,Wir wollen das mit Patienten,
die an Zivilisationserkrankungen
leiden, in klinischen Studien zei-
gen®, sagt Arnulf Hartl, Leiter des
stituts fiir Okomedizin an der
aracelsus Medizinischen Privat-
riversitdt, Im Zentrum stehen da-
ei nicht bekannte gesundheitsfor-
ernde Faktoren wie gute Luft, Be-
egung in moderaten Hohenlagen
der Vitamin-D-Produktion durch
onne. Die Wissenschaftler schau-
n sich das Alm-Mikrobiom - die
ielfalt an Mikroorganismen, Bak-
erien und Pilzen - und seine Wir-
g auf das menschliche Immun-
system an. ,Unsere Hypothese lau-
et, dass die hohe Artenvielfalt bei
lora und Fauna auf Almen auch
ine hohe Artenvielfalt des Mikro-
ioms bedeutet”, erlautert Hartl.

ie Stadt birgt Nachteile

nd dieses Mikrobiom - das sich
uf der Haut ebenso befindet wie
uf den Schleimhduten oder im
arm - hat einen starken Einfluss
uf Gesundheit und Krankheit. Die
arin enthaltenen Mikroorganis-
en und Bakterien steuern viele
hysiologische Prozesse, unter an-
erem kann ein gesundes Mikro-

enstoff Interleukin-10 gesteuerter
rozess, der nach Entziindungsre-
tionen ein immunologisches
leichgewicht herstellt und den
ie Forscher iiber einen Almau-
nthalt mit seinem reichen Mikro-
iom nutzen wollen.

Das Projekt geht davon aus,
ss das Immunsystem von Men-
hen, die in der Stadt leben,
inem weniger artenreichen Mik-
biom ausgesetzt ist. Viele der

Botenstoffe und Mikroorganismen,
die uns eigentlich gesund erhalten,
fehlen. Umgekehrt konnte ein viel-
faltiges Almmikrobiom sich positiv
auf die Gesundheit auswirken und
moglicherweise sogar Krankheiten
lindern. ,Man weiff heute, dass
Bauernkinder weniger anfillig fiir
Asthma und Allergien sind. Das
liegt unter anderem am Interleu-

~ kin-10%, erkldrt Hartl. Das Immun-

system brauche die Auseinander-
setzung mit einer Vielfalt an Bakte-
rien, um richtig zu arbeiten. ,Sonst
richtet es sich gegen falsche Fein-
de nach auflen oder innen“, nennt

ZUM PROJEKT

nGeoverortete Mikrobiomforschung
als Innovationsgrundlage in der
Regionalentwicklung™ ist eine
Kooperation der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat (PMU),
der Universitat Salzburg (PLUS) und des
Research Studios iSPACE der RSA FG
und wird vom Land Salzburg im Rahmen
der WISS 2025 gefordert. Es untersucht
die Effekte eines Almaufenthalts auf die
Gesundheit von Stadtbewohnern. Die
Ergebnisse sollen auch die Basis fdr die
Entwicklung neuer touristischer
Angebote liefern. So konnte es beispiels-
weise Aimwanderungen geben, die als
+gesundheitsfordernde Wege" gezielt zu
mikrobiomreichen Standorten fihren.
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Es tut gut, auf einer Alm zu wandern. Wissenschaftler wollen die Wirkung auf die Gesundheit nun genau'be

der Immunologe den Grund fiir
das Entstehen von Allergien oder
Autoimmunerkrankungen.

Weiden und Biotope betrachtet

In einem ersten Schritt werden ge-
meinsam mit dem auf Geoinfor-
matik spezialisierten Research Stu-
dio iSPACE der RSA FG und der
Universitdt Salzburg mogliche
Standorte ausgewihlt, wo die Ar-
tenvielfalt aufgrund verschiedens-
ter Parameter - beispielsweise eine
jahrhundertealte Nutzung als Alm-
weide oder artenreiche Biotope -
besonders groff zu sein scheint.
Zum Vergleich wurden typische
urbane Standorte gesucht. ,Wir
verkniipfen rdumliche Daten mit
medizinischen Messungen®, sagt
Giinter Gruber vom Research Stu-
dio iSPACE.

Bei der Suche nach den Stand-
orten mit vielfdltigem Mikrobiom
flieRen neben Satellitendaten auch
Biotopkartierungen oder Aufzeich-
nungen iiber die Nutzung von Al-
men oder Auftriebszahlen mit ein.
Die Wissenschaftler identifizieren
artenreiche Standorte anhand
raumlicher Indikatoren, leiten
mogliche Wechselwirkungen mit
der Gesundheit ab und bauen eine
Datenbank auf.

In der Stadt Salzburg wurden
anhand eines Griin-Blau-Grau-In-

edizin. In Salzburg untersucht ein Forscherteam, ob ein Almaufenthalt positiv auf die
sundheit wirkt. Schliissel dazu konnte ein besonders vielfiltiges Mikrobiom sein.

ordert ,Almbaden“ die Gesundheit?
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legen.
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dikators - er spiegelt Griinrdume
Wasserfldchen und Verbauung wi
der - Plitze gewihlt, wo typiscl
urbane Nutzungen und Braches
aufeinandertreffen: ,Es geht un
nicht um méglichst naturnah
Standorte, sondern um die Nut
zungsvielfalt’, betont Gruber.

Im Sommer wurden in de
Stadt Salzburg Exposom-Messun
gen unter anderem im Bereich de
Kendlerstrafle, der Schallmoose
Hauptstrafle oder beim Alterbac]
in Itzling durchgefiihrt. Dabei wir
versucht, die Vielfalt der Umwelt
einfliisse an diesen Pléitzen zu er
fassen.

Was sich wie schnell tut

Sind die mikrobiomreichen Stand
orte einmal definiert, geht es in de
nichsten Phase um die Frage, ol
sich das Mikrobiom einer Perso
verandert, die sich dort ldnger au
halt. ,,Wir wollen wissen, was un
wie schnell sich etwas tut”, erldu
tert Hartl.

Untersuchen will man das vor
erst bei Jugendlichen aus der Stad
die den nachsten Sommer als Sen
ner auf einer Alm verbringen. Da
nach ist eine klinische Studie mi
Patienten geplant. Gleichzeiti
konnte - bei positiven Ergebnisse!
- das ,Almbaden" touristisch posi
tioniert werden.
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chologie. In einem Forschungsprojekt wollen Wissenschaftler der Medi-Uni Wien kranken Kindern und
endlichen ermoglichen. mithilfe von Avataren zumindest virtuell beim Schulunterricht dabei zu sein.



