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ZEDERHAUS. Die gesundheitsfor-
dernde Wirkung der Krimmler
‘Wasserfille und des Abtenauer
Heilwassers hat Arnulf Hartl
schon wissenschaftlich unter-

acht. Jetzt widmet sich der Im-
munologe der Paracelsus Medizi-
mische Privatuniversitit (PMU)
Salzburg mit seinem Team den
Heilkrifren der Almen. Diese Na-
turlandschaften seien ein span-
pendes Umfeld. ,Sie sind seit
Jabhrhunderten  bewirtschaftet,
die Biodiversitdt hat sich bis heu-
2e kaum gedndert.” Im Gegensatz
mum sehr sauberen Stadtleben
komme der Mensch zwischen
‘Heu und Kuhmist noch in Kon-
gakt mit vielen Bakterien und Kei-
‘men. Das stirkt das Immunsys-
tem auch schon nach kurzer Zeit
= 50 lautet die Forschungshypo-

- Dass Kinder, die sich regelma-
Big in einem Kuhstall aufhielten
selten an Asthma erkrankten, da-
sauf lieflen Statistiken schliefRen,

Melken und Ausmisten
sollen die Gesundheit starken

15 echte Stadtmenschen ziehen fir zwei Wochen auf die Alm im Lungau. Ein Team von Wissenschaftern
untersucht, wie sich naturnahe Umgebung und Arbeit auf den Gesundheitszustand auswirken.

sagt Hartl. ,Wir gehen iiber die
reine Beobachtung hinaus und
machen die weltweit erste Inter-
ventionsstudie auf der Alm.” Am
Samstag ziehen 15 Probandinnen
und Probanden fiir zwolf Tage ins
Lungauer Riedingtal, arbeiten,
leben und schlafen im Naturpark.
Ausgewdhlt wurden Kklassische

» Wir machen
die weltweit
erste Studie
dieser Art.”

Arnulf Hartl, Immunologe
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Stadtmenschen, die selten bis nie
Kontakt mit Stéllen, Almen und
alpinen Landschaften haben.

Vor Antritt der Reise in den
Lungau steht eine umfassende
Untersuchung auf dem Pro-
gramm. Von den Blutwerten iiber
die Stresshormone, Herzfre-
quenzvariabilitdt bis zur Mikro-
biomanalyse und Psychologie
reiche das Spektrum, sagt Arnulf
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Hartl. Direkt nach den zwolf Ta-
gen werde erneut getestet, dann
wieder nach zwei Monaten und
nach einem Jahr. Danach konne
die wissenschaftliche Arbeit fer-
tiggestellt werden.

SiiRes Nichtstun ist fiir die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nicht angesagt. Betreut
durch die heimischen Almbau-
ern und Almbéuerinnen, wird ge-
arbeitet. Geplant sind Heuernten,
Melken, Buttermachen, Wurzel-
und Astwerk nach Lawinenab-
gang zusammentragen, Nach-
schau beim Almvieh halten, Ent-
fernung von Neophyten und eine
Teilnahme am Wildbestduber-
kurs. Hier gehe es nicht nur um
die Beschiftigung der Personen,
sondern auch wieder um die Aus-
wirkungen koérperlicher Arbeit
im naturnahen Umfeld auf den
gesundheitlichen Zustand, sagt
der Projektleiter.

Dass bereits eine so kurze Zeit
auf der Alm eine mafgebliche
Verbesserung bringen konne, sei
durchaus vorstellbar. Es gebe

Berg- und Alm-
idyll: der Schlie-
rersee, indem
sich der Rieding-
spitz spiegelt. Im
Riedingtal wird
den Heilkrdften
alpiner Natur-
landschaften

¢ nachgespiirt.
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eine Lost-Friends-Theorie. Be-
sagte verlorene Freunde ver-
schwinden durch das Leben im
stadtischen Umfeld aus dem
Mikrobiom (Gesamtheit aller Mi-
kroorganismen wie Bakterien,
Archaeen, Viren, Pilze und Proto-
zoen im menschlichen Korper).
Diese konnten durch eine Zeit
auf der Alm wieder ,aktiviert"
werden, so die Hoffnung.

Wenn sich die wissenschaftli-
chen Annahmen bestitigen und
die Arbeit eine heilende Wirkung
nachweisen kann, hétte das auch
aus touristischer Sicht positive
Folgen, ist Franz Gfrerer, Ge-
schiftsfithrer des Naturparks
Riedingtal, iiberzeugt. ,Dass der
Aufenthalt am Berg gesund ist,
weild eigentlich eh jeder. Wenn
wir das beweisen konnen, ist es
umso besser.” Fast alle Almleute
der Region beteiligten sich aus
Uberzeugung an dem For-
schungsprojekt. ,Wir sind schon
sehr neugierig, wie sich der Auf-
enthalt bei Menschen, die sonst
nie auf der Alm sind, auswirkt.”




